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入院中の日課（一例）

午前６時・・・・・・おはようございます。

起床の時間です。

すがすがしい一日を

お過ごしください。

洗顔 ・ 検温

７時３０分・・・朝食の時間です。

９時３０分・・・回診・治療・リハビリ

どんなことでも医師や

看護師、スタッフに

尋ねて下さい。

１２時・・・・・・昼食の時間です。

午後２時・・・・・・入浴

検温・治療・リハビリ

６時・・・・・・夕食の時間です。

９時・・・・・・おやすみなさい。

消灯の時間です。

夜中も引き続き

お世話をさせていただいておりますので、

安心しておやすみください。

診療科目

内科 ・ 消化器内科 ・ 外科 ・ 消化器外科

脳神経外科 ・ リハビリテーション科 ・ 麻酔科

診療時間

午前９時 ～ 午後１２時３０分

午後２時 ～ 午後 ６時３０分（土曜日は午後５時まで）

休診日

日・祝日（急患の場合は、この限りではありません）

リハビリテーション施設

理学療法 ・ 作業療法 ・ 言語聴覚療法 ・ 摂食嚥下訓練

介護保険サービス

居宅介護支援事業所（すずえケアマネジメント）

通所リハビリテーション ・ 訪問リハビリテーション

訪問看護 ・ 居宅療養管理指導

医療法人
せ い び か い

成美会

〒770-0028 徳島市佐古八番町４番２２号

TEL. 088-652-3121 FAX. 088-623-6642

■ JR 蔵本駅 ■■■■■■■■■■■■■■■■■ 至 JR 佐古駅

とくしま社会保険センター

至 国府 ● 至 徳島駅
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１. 入院時にお持ちいただく物

入院手続きについて

① 入院申込書 １F 受付にお渡し下さい。

② 健康保険証、公費受給者証、限度額適用認定証

③ 印鑑（認印）

④ 紹介状・・・レントゲンフイルム（CD—Ｒ等含む）

⑤ お薬・・・他の医療機関や当院でお薬をもらっている方は

入院の際、そのお薬を全部、看護師にお預け

ください。

■入院中に、健康保険証や住所が変更になった場合は

1 階受付にご連絡ください。

入院生活に必要なもの
◆衣 類（パジャマ・下着・タオル・バスタオル・リハビ

リ用のくつ）など。

◆食事用具（お箸、コップ、スプーン、エプロンなど）

◆日 用 品 （歯ブラシ、洗面器、くし、ティッシュペーパー

電気カミソリなど）

※ 詳しくは（別紙-①）に記載しています。

２. 費用、お支払いについて

※入院費は入院患者様の収入や区分によって異なります。

①室料（１日）

２～４人

部屋
個室

特別室

（２室）

無料 ２,２００円 ５,５００円

②保険分自己負担金 ＋ 食事一部負担金 ＋ 居住費

③その他費用

◆上記①～③の合計金額を請求させて頂きます。

◆入院費は、ひと月分（１～末日分）を翌月１０日に請求書

作成しております。１階受付にてお支払いください。

（半月ごとの請求も対応しますのでご希望あればお申し出く

ださい）

◆退院時のご精算については、看護師よりご連絡いたします

ので、１階受付にてお支払いください。

◆ご請求内容にご不明の点がございましたら、１階受付にて

お尋ねください。

３. 入院生活について

- 安心して入院生活を送っていただくために -

食事について

◆ 病気や症状に合わせた適切な『 治療食 』を提供しており

ます。

◆ お食事は食堂にてお召し上がり下さい。

病室へもお持ちすることができますが、治療・リハビリの

一環としてご協力いただいております。

給茶器、冷蔵庫はご自由にお使いください。２階談話

ホールと３階大ホールに設置しています。

冷蔵庫内のものには必ず、お名前の記入をお願いします。

入浴について
◆ 入浴は月～土曜日の午後 2 時からとなっています。

一般浴：月・木 機械浴：火・水・金・土

排泄ケアについて
◆ オムツ交換は１日５回以上、陰部洗浄は毎朝行って

います。

リハビリの進捗に合わせてオムツの当て方やパットの

種類を変えています。（ 別紙②）

洗濯について
◆ ２階と３階にあるランドリーのコイン式洗濯機・乾燥機を

ご利用ください。

◆ 洗濯がご無理な方、別途外注も承っております。

テレビについて

各部屋に設置してあるカード式テレビをご利用下さい。

個室以外の方はイヤホンをお使いください。

テレビカードは２階ホールにて販売しています。

電気器具について

電気カミソリ以外の持ち込みは看護師にご相談ください。

付添いについて

◆ 医師の許可が必要となります。

貴重品について

◆ 必要以上の現金や貴重品は、お持ちにならないよう、

お願いします。万一紛失されても、当院では責任を

負えませんのでご了承ください。

外出・外泊について

◆ 外出・外泊をご希望の方は、あらかじめ看護師に

お申し出ください。医師の許可が出ましたら、病院

所定の外出・外泊届の提出をお願いします。

駐車場について
◆ 病院玄関前に十分なスペースがございます。

禁煙のお願い
◆ 全館、禁煙となっております。

※ 入院中に他の医療機関にかかられる場合や、

お薬だけをもらいに行かれる場合も事前に必ず、

医師か看護師にお伝えください。（別紙③）

※ 個人情報の取り扱いについては、万全の体制で

取り組んでいます。（別紙④）

４. その他

◆ 入院中、症状により別のお部屋へ移動していただくこ

とがございます。ご協力をお願いします。

◆ 非常災害時には職員の誘導に従ってください。

◆ 病院・職員へのお心遣いはご無用にお願いします。

５. お知らせ

入院費の公的免除制度がございます。

１階受付でお尋ねください。詳しくは

市役所『保険年金課』TEL088-621-5159

にご相談ください。


